SLOW SOCIAL

A tudatos, fenntarthato
koz0sségi media marketing
munkafizet




A RENDSZER, AMI SEGIT
FENNTARTHATOAN

A SLOW SZEMLELETET
ELOTERBE HELYEZVE
EREDMENYEKET ELERNI
A KOZOSSEGI MEDIA
MARKETINGETBEN

A piacon egyre tobb és
specifikusabb tervezét,
tanfolyamot talalsz ami segit a
kozosségi média iranyitasaban.
A tervezdéket az-az igény hivja
eld, hogy sziikséguink van
szabalyokra, utmutatasra,
feladatlistara. Olyan
segédeszkozokre, ahol a nehéz
feladatokat csak “végre kell
hajtani”, amit “ki lehet pipalni”.

“Eletlink természetes részei a
szokasok, a rendszerek, a
ritusok, ritualék.”

A szokasokat a legegyszerlibb
megértenunk, viszont a
rendszerektdl félunk, mert azt
hisszUk ezek egymas ellentétei.

Slow Social

rendszer

Akar észreveszed, akar nem, az életed minden
teriletén megvannak azok a szabalyok, rendszerek
amiket kovetsz. Sajnos ezek 99% a gyorsasagra épul.
Abban a tévhitben, hogy ami gyorsabb az
térvényszeriien jobb, eredményesebb és
sikeresebb.

Az a gondolat, hogy a kozosségi médiaban
ritkabban, kevesebbet posztolj; hogy valtoztass a
tomegek altal kovetett modszereken - hogy teljesen
transzparensen, 6nazonos és ne a trendek diktalta
tartalmat allits el6 - a legtobb ember szamara olyan,
mintha azt kérném ugorjon le egy Skot-felfoldon
talalhato sziklarél, aminek az aljat kodpara boritja.

A lassu: nyugodt, érzékeny, koriiltekintd, csendes,
intuitiv, nem kapkodo, tiirelmes, megfontolt,
mindségelvii.

Hogyan segit atultetni az Uzleti életbe ezt a
szemlélet a Slow Social rendszer?

A rendszert a lassu szemlélet hatja at és tovabbi
négy szellemiségi jellemzd, ha ugy tetszik a “négy
elem” ereje segit megérteni és atultetni ezt a
szemlélet az Uzleti életbe. Négy gyakorlati alappillér
segiti a gyakorlati megvalositast.

www.slowsocial.hu



Az "elég" elve

Talald meg a harmoéniat a céljaidban,
a célszamaidban, a posztok
mennyiségében vagy épp a kdzdsségi
médidara szant érak szamaban.

A koncenctracio ereje

A belégzés szakaszdhoz soroljuk a
fékuszt, a 60 perces koncentralt
munkat, ami a Slow Social rendszer
mind a 2 alappilére kiemelten a
befogaddas, koncentralt munkara épit.

66

Szdamomra a siker azt
jelenti,

hogy

LEHETSZ KIVETELES - AZ ENMARKAEPITES f‘
ALAPJAI

Slow Social - Szellemiség

A légzés ritmusa

Az élet nélkulozhetetlen feltétele

a belépgzés és a kilégzés.

A kiegyensulyozott kézésségi média
munka erre a természetes kérforgdsra
épit.

Az elengedés finomsaga

A kilégzés lehetOséget teremt a friss
levegBnek, igy az elengedés lehetOség
teremt, hogy frissen vessik be ismét a
koncentrald elmét. A Slow Social 2
alappilére kiemelten a lazasdg,
elengedést segiti.

www.slowsocial.hu



Inspiracio

Minden kreativ folyamat az "ihlettel”,
a gondolattal kezd&dik. Ki kell lépni
a megszokottbél, fel kell fedezni (j
dolgokat, hogy benned is 4j dolgok

johessenek létre.

Megvalositas

A terv csak egy téerkép, hogy tudd
merre kell menned. Ha sokdig véarsz
a terveddel elkopik, nem lesz aktudlis
és a halogatas futéhomokjaba
stlllyedsz. Ezért a tervezést kévetGen

megvaldsitunk!

ULTESD AT
A GYAKORLATBA

FOKUSZ

Sziintess meg minden zavard kérlilményt!
irj fel egy szét, problémat
vagy kérdést!
ird le minden felmerilé gondolatot vele
kapcsolatban!

www.slowsocial.hu

Tervezés

Az 6tlet 6nmagdban csak egy szikra,
de hamar kialszik, ha nem taplalod.
Hogyan, mivel, meddig, milyen
eredménnyel? llyen kérdésekre adunk
valaszt a tervezés szakaszaban.

Kontroll

A tetteinknek mindig vannak
"kévetkezményei'. Rovid és hosszutéavon.
Nem tudjuk, hogy a tettiink hatékony
volt-e, ha nem ellenOrizzik. Ezért heti
rendszerességgel forditunk id6t és
energidt a kontrollra.

iRJI MINDEN HETEN

LISTAT

A listak olyan gondolat morzsak,
amik képesek beinditani a motort.
Memoria fogasként segitenek
emlékezni a legaprébb vagy
legbésszetettebb dolgokra is.

A lista atlathatova tesz egy
folyamatot és jo érzés kipipalni rajta
az egyes elemeket!

#slowsocial
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Inspiracio
20-60 perc szabad
inspiracio kereseés.
Keresd azt, ami inspiral,
ami tetszik és rogzitsd.

Megvaldsitas

A tegnap megtervezettek
alapjan nincs mas dolgot, mint a
feladatokat végrehajtani. 60
perctél 8 oran at.

Inspiracio

Itt az id6, hogy Ujra feltdltsd a kreativ
raktarad. Nézd at a sajat oldalad, vagy
gyUjts iranyitott inspiracio gyujtéssel
egy el6z6 héten megadott
feladathoz inspiraciot.

Megvalodsitas

A mult héten vagy tegnap
megtervezettek alapjan nincs mas
dolgot, mint a feladatokat
végrehaijtani. 60 perctdl 8 6ran at.

www.slowsocial.hu

Tervezés

A céljaidnak megfeleléen
tervezd meg: a honapot, a
hetet, a posztjaidat, a poszt
stratégiat. Készitsd
teend6/feladat listat 60-120
perc.

Kontroll

A nagy célod felé tartasz?
Honnan tudod mi térténik? Kik
kovetnek? Kiket kdvetsz?
Megfelel6 feladatokat,
stratégiat, célokat valasztottal?

Tervezés

Tervezd meg a heted, egy
kampanyt, egy komplexebb
posztot vagy a kdvetkezd
honapot!

Ellenérzés

Mi tértént a héten a
kb6zOssegi média feliletem?
Kik a kulcsemberek? Mi
muUkoddott és miért? Hogyan
tovabb? Kell médositani a
terveim?



/ nspiracio

LELKE, A KREATIV
SZIKRA

Intuitiv tudjuk, mit jelent az
inspiracio, milyen érzés, ha
inspiralva vagyunk. A masik
oldalrél nehéz felismerni,
milyen az, amikor mi
inspiralunk masokat... még
nehezebb a helyzet, ha egy
altalunk - Gzleti céllal -
létrehozott tartalomral,
kozosségi média posztrdl van
szo.

Az Oxford szotar igy irja le: Egy
olyan folyamat, melyben
mentalisan stimulalva vagyunk
hogy csinaljunk vagy érezzunk
valamit, kifejezetten hogy
valami kreativat csinaljunk.

A Webster szétar szerint: az
inspiracio egy olyan cselekvés
vagy er6, mely elmozditja a
intellektust vagy az érzéseid.

www.slowsocial.hu
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Az inspiracio és a motivacio, ugyanaz lenne?

Az inspiracio az, ami felemel és a motivacio az, ami
elére hajt.

Az inspiracié hosszutavu, a nagyobb képpel
foglalkozik. Az életcélunkkal, a miérettlinkkel.
Kivulrél érkezik, hatassal van rank, szenvedélyt

lobbant bennunk valami irant.

Mikozben lapozod a Pinterested, az Instagram
felfedezés gombot, izgatotta valsz. Motivalhatod
magad, hogy elvégezz olyan dolgokat, amiket nem
akarsz megtenni, de nem inspiralhatod magad.

Tedd fel magadnak a kérdéseket:

e Miinspiral téged?

Milyen tartalmak inspiralnak?

Mitél leszel vidam?

Mitdl érzed magad jobban?

Mitél érzed magad okosabbnak?

Mitél érzed azt, hogy felakarsz allni és elindulni?
Mikor voltal utoljara inspiralt allapotban?

Ha nehéz ezekre valaszolni, akkor kérdezd meg;
e Miért szukséges neked posztolnod?
e Miért van sziikséged ra, hogy ebben a
csoportban legyél?
e Miért inditottad el a vallalkozasod?
e Miért foglalkozol azzal, amivel?

A valaszaid ird le az el6készitett flizetbe, egy lapra
vagy post-it papirokra!



| ervezes

A TARTALOMGYARTAS
KORMANYA, A GAZ ES
FEK PEDAL

Mit érnek az inspiralo
gondolatok és otletek, ha nem
valésulnak meg? A
megvalositashoz azonban
elengedhetetlen elem a terv.

Legyen sz6 a stratégiai
tervekrdl, a posztolasi
rendszerességrol, vagy
magukrol a hatékony
posztokrdl a tervezés a
folyamat nélkulozhetetlen
része.

Néha olyan érzés egy honapra elbre tervezni, mint
amikor beinditod a mosogépet. Tudatosan
dontotted el milyen ruhakat akarsz kimosni, milyen
Oblitét és mososzert akarsz hasznalni. Kész vannak
a Canva posztok, megirtad a caption-t,
kivalasztottad a hashtageket és uccu mehetnek.

A Tervezés pillére, segiti a benned rejlé stratéga
elébujasat. A tervezés fontos elokészitése a
megvalositasnak, ahol teendé listat készitiink.

Ez a pillér segit végig gondolni a folyamatokat,
fejleszti a logikus gondolkodast, tamogatja

a kozosségi oldalak, a vasarlok mikodésének
megértését. A tervezési folyamata maga a hajotest,
ami nélkul sosem jutunk el a célallomasig.

A céljaid legyenk SMART-ok, elérhetéek,
tervezhetéek, idéohoz kotottek, mérhetbek. A mit és
miért kérdéseken kivul a tervezésnél a HOGYAN-on
van a hangsuly és a legtobb cél kigancsoldja ezen

a szinten, a tervezés pillérében jelenik meg.

Ezért olykor a tervezés ezen szakaszahoz nagyon
erésen kapcsolodik az Ellendérzés szakasza.

www.slowsocial.hu



Megvalositas

A TARTALOMGYARTAS
KEREI ES A MOTOR

A Megvalésitas pillére, az
amikor elindul sét uton van
a hajo. Megszamlalhatatlan
kreativ gondolat veszik el

a halogatas, bizonytalansag
bermuda haromszogében.

A megvalésitas napja
nélkulozhetetlen, ahhoz hogy
egyaltalan arrél beszélj, hogy
kommunikalsz, Uzleti
tevékenységet folytatsz.
Megvaldsitas nélkul nem

vallalkozé vagy, csak almodozé.

A megvalésitas az jelenthet konkrét
tartalomgyartast, de jelentheti azt, hogy példaul
kommentelsz, jelentheti azt, hogy tovabbi
terveket irsz le. A tervezésnek fontos eleme, hogy
nagyon részletesen dolgozzuk ki azt, hogy mi az,
amit meg kell csinalnunk. Hogyha nem j6 a terv,
ha nem j6 a térképunk, akkor hiaba indulunk el
ezen az uton, nem fogunk odaérni, mert el fogunk
tévedni.

A Megvalésitas pillérébe tartozé gyakorlatok,
teruletek:

e Content batching/ téombdsitett
tartalomgyartas: azt jelenti, hogy egy adott
idore (1 hét, 1 honap) elére gyartunk le egy
adott mennyiség(, témaju tartalmat (blog,
posztok, hirlevél és igy tovabb.

o Tartalomgyartas blokkolas és akareterd
tréning (5-4-3-2-1-)

o Akadalyvizsgalat és szervizelés: amikor
beazonositod, hogy miért nem haladsz és
elharitod az akadalyt, a gubancot vagy a
rejtély az utadbol

o Kreativ tartalmak: fényképezés, videdzas

» 1d6 & energia fokuszalasi gyakorlatok

www.slowsocial.hu



Kontroll

A TARTALOMGYARTAS
KORMANYA, A GAZ ES
FEK PEDAL

Az Ellendrzés pillére az iranytu és
a kormany. Amikor elindul

a hajo jonnek aramlatok,
elképzelheté hogy lakhatatlanna
valt a sziget ahova indultunk.

A vallalkozast és a kozosségi
média menedzsmented

Te iranyitod, azonban ehhez
szukséges hogy lasd, tudd, hol
tartasz most. Ezt a célt szolgalta
az ellenérzés pillére.

Ide tartozik:
e a statisztika és a teljesitmény
értékelése
e a mindségi, szubjektiv
értékelés

e a tartalom, koveto6i bazis
értékelése > 3P modellel

20-20-20 percet toltsunk el 3 kulonbo6zoé ellenérzé
szakasszal. Az elsé 20 perc a visszajelzés szakasza.
Ez az, amikor picit szubjektiv médon, picit intuitiv
maodon leirjuk azt, hogy hogyan értékeljlk a
hetunket. Hogyan értékeljuk a sajat
tevékenységunket, ki volt az, aki a kozosségunkben
a legaktivabb volt, melyik poszt teljesitett ugy,
ahogy szerettlik volna. Nem feltétlenul csak a héten
kirakott posztok, hanem mondjuk az elmult idészak
posztjai kozul. Mi volt az a poszt, ami nagyon
alulteljesitett. Mit gondolunk, mi lehet ennek az
oka?

Ezt kovetden jon a klasszikus statisztika nézés.
Amikor leirjuk a szamokat, leirjuk azokat, hogy
szamszerlen mire érkezett a legtobb kedvelés, hany
Uj kovetot sikerult esetleg szereznunk. Ha pontosan
meghataroztuk ugye a smart céljainkat, akkor
vannak olyan szamok, vannak olyan mérészamok,
amiket ellenérizni tudunk itt, hogy megfeleléen
alakul-e.

A harmadik hisz percet szand a feladatokra.
A levont tanulsagok alapjan mit kell tennem a
kovetkezé6 idészakban, hogy eredményesebb,
sikeresebb legyen a tevékenységem? Kisérletezz!

www.slowsocial.hu



Koveto Kontroll
3 P - haromszog

© rajtis

A telszinen, a legtébb kévetdd olyan ember lesz, akikkel
pajtasok lesztek/lehettek. Jéban vagytok, kedvelitek
egymast, bardti a viszony. Kedvel, kommentel, de tizleti
kapcsolat nem két éssze benneteket.

0 Persona

A potencidlis vasarldid, tgyfeleid,

olvaséid, azok akikre illik a buyer

o Partner

Stratégiai partnerek,

persona leirdasod.

akikkel tzleti szinten
tudjatok egymast
tdmogatni.

Kévetés B 3P www.slowsocial.hu



Koveto Kontroll
3 P - haromszog

Belbliik lesz a A mozgo belsO réteg, az O Ok képezik a motort, a

legkevesebb, de nem is kommentjeik neked valéban hajtéer6t a kdzdsségi

a mennyiség, a kincset, pénzt érnek! oldaladban. Téreked;

minOség szamit. r&, hogy erOs legyen a

kapcsolat kéztetek,

7 mert Ok azok, akik
rossz napjaidon is

Partner veled vannak, akik a

kézosségi oldalad
szivét adjdak!

Persona

[(O.Uetés - 3P www.slowsocial.hu



DONTESFA

Olvasd el a lenti felsorolast és pipald ki az igaznak S
tartott elemeket. ird fel egy kulon lapra a sajat

szavaiddal milyen elényokkel jarna szamodra —

a workshop, milyen nehézséget tudnal vele =

lekUzdeni, mit tanulhatnal altala?

Erdsségek és
elényok

Kiprobalhatom
a Slow Social
rendszert 1 napon
beldl

Kapok egy
munkaflzetet,
amivel a
workshopon
tanultakat
megismételhetem

Altalanos
tudasanyag
helyett ram

szabott megoldas

Nehézségek és
hatraltato elemek

Nincs idém egy
"ledlés alatt" tobb
posztot elkésziteni

Nem tudom, amit
posztolni szeretnék
jo-e a célomhoz. a
célkozonségemnek

Nehezen
azonositom be,
miért akadtam el a
tartalomgyartasban

Erdekesség,
tanulas

Masokkal vald
kozos oOtletelés és
visszajelzések

Fokuszalt munka,
megenged?,
meditativ
kdrnyezetben

Slow modon
tekinteni a
vallalkozasomra és
a kdzosseqi
mediara



